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INTRODUCCION.

En este articulo de divulgacion se da a conocer la violencia de género, que se presenta en
distintos aspectos en la vida de las adolescentes, porque no solo afecta a las mujeres
adultas, debido al hecho de ser mujer se nos vulnera y aun mas a una corta edad, muchas
veces no sabemos cOmo reaccionar a ciertas situaciones que nos ponen en riesgo e
identificar acciones que provocan violencia de género, como por ejemplo que en la escuela
no te dejen participar en algun evento deportivo a causa de ser mujer o se te niegue participar
en clase solo porque el profesor prefiera la participacién de los hombres, debemos saber

identificar estas pequefas acciones para que no sigan escalando.

Las condiciones deben ser iguales sin distincion alguna, tenemos las mismas capacidades
para realizar las acciones que nos propongamos no importa si eres hombre o mujer, de igual
manera entre todos los adolescentes debemos apoyarnos y no discriminar el género ya que

todos pasamos a través de cambios y es esencial siempre tener empatia hacia los demas.

Este articulo de divulgacion es producto de la estancia de investigacion de la estudiante de preparatoria en el 12°
Verano de Investigacion Cientifica “Asomate a la Ciencia este Verano” de la Universidad Auténoma de Guerrero
durante el periodo del 7 de julio al 8 de agosto del 2025.
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* Asesor: Profesor Investigador de Tiempo Completo de la Facultad de Derecho de la Universidad Auténoma de
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Violencia de género

La violencia de género es la discriminacién hacia la mujer, se tiene la idea errénea de que las
mujeres somos mas débiles, independientemente de la clase social, el nivel educativo, la
cultura o ideas que tengas, puedes sufrir violencia de género, esta se presenta para cualquier

mujer joven o adulta.

“Laviolencia de género se define como la violencia dirigida contra una mujer por el hecho de
ser mujer o que afecta a las mujeres de manera desproporcionada. Incluye actos que infligen
dafno o sufrimiento fisico, mental o sexual, amenazas de tales actos, coaccién y otras
privaciones de libertad.”” Algunos ejemplos son rasguinos, golpes, mordidas, quemaduras, el
aislamiento de tus amigos, familia y conocidos, la falta de privacidad, es decir, que quiera el
control de todo tu entorno, la prohibicion de realizar todas tus actividades con normalidad a
menos que esté presente, obligar a la victima a tener intimidad, control sobre la vestimenta y

lo que pueda decir, generar culpa y hacer dudar sobre su realidad.

“La adolescencia es una etapa necesaria e importante para hacernos adultos. Pero
esencialmente es una etapa con valor y rigueza en si misma, que brinda infinitas
posibilidades para el aprendizaje y el desarrollo de fortalezas. Es una etapa desafiante, de
muchos cambios e interrogantes para los adolescentes, pero también para sus padres y

adultos cercanos.”?

Es necesario poner atencién en las sefiales desde muy temprana edad porque desde la

adolescencia somos vulnerables, ya que nos encontramos en una etapa de cambios y

1 ONU MUIJERES, Preguntas frecuentes: Tipos de violencia contra las mujeres y las nifias, 27 de Junio de 2024,

Disponible en https://www.unwomen.org/es/articulos/prequntas-frecuentes/preguntas-frecuentes-tipos-de-
violencia-contra-las-mujeres-y-las-ninas
2 UNICEF, éQué es la adolescencia?, Uruguay, 2020, Disponible en

https://www.unicef.org/uruguay/crianza/adolescencia/que-es-la-  adolescencia




experimentacion en el cual podemos caer en el grave error de interiorizar conductas que
perpetden la violencia de género en la adolescencia, algunas veces no somos conscientes
de que tipo de actitudes estan bien hacia nuestra persona y al primer indicio de violencia

tomemos acciones para no caer en un ciclo y poner fin a estas situaciones.

Violencia intrafamiliar.

La violencia intrafamiliar se presenta en cualquier familia, pero normalmente se da en
hogares con machismo, de bajos recursos o en familias que no tenian contemplado tener
hijos a una edad temprana, debido a eso se puede presentar un nivel alto de estrés y puede
terminar en maltratos fisicos, emocionales, la falta de estudios hacia los adolescentes como

resultado de falta de apoyo y los pocos recursos con los que cuentan.

“Las mujeres embarazadas durante la adolescencia tienen menor probabilidad de graduarse
de la escuela secundaria, ingresos econdmicos mas bajos durante toda su vida y mayor
prevalencia de trastornos del estado de animo.”® Este desbalance en la vida de las jovenes
embarazadas no solo trae consecuencias para ellas sino también para sus hijos, crecen en
un hogar que no cuenta con la suficiente estabilidad para criar de manera adecuada a un

nino, incluso las madres adolescentes todavia estan en crecimiento y desarrollo.

Puede ser que ante la falta de recursos opten vivir con la pareja en casa de sus padresy es
cuando se puede presentar la violencia familiar ya que estando bajo su techo, tienen que
hacer lo que el suegro o suegra digan, aunque no les parezca. Porque “la Violencia Familiar
son las conductas de control o agresidon que se ejercen hacia las mujeres, adolescentes o
ninas que se encuentren o hayan estado con algun tipo de lazo familiar, puede ser la esposa,
la suegra, la abuela, la cufada, las hijas y/o hijos, la concubinay puede ser dentro o fuera de

la vivienda.”*

3Castillo Riascos, Lina Lorena, “Desaciertos en la prevencion del embarazo en adolescentes”, Salud Uninorte.
Colombia, 2016, p. 4, Disponible en https.//www.redalyc.org/journal/817/81750089015/

4Gobierno del estado de Guerrero, Mini Guia guerrero actia, México, Disefio Editorial: Radio y Television de Guerrero,
diciembre 22, p.7, Disponible en




Es muy importante estar consciente de que una buena convivencia en el hogar favorece las
buenas relaciones con los demas, acciones como golpes o gritos no abonan a una sana
convivencia y pueden causar problemas fisicos y de salud mental, que resulta perjudicial
para los adolescentes que se encuentran en ambientes toxicos dentro de su hogar, lo que da

lugar a que las conductas de violencia se repliquen comunmente de hombres a mujeres.

“Resultados hallados en diversos estudios muestran que los nifios expuestos a la violencia
en la familia presentan mas conductas agresivas y antisociales (conductas externalizantes)
y mas conductas de inhibicidn y miedo (conductas internalizantes) que los nifios que no

sufrieron tal exposicion.”®

Generalmente, las conductas machista interiorizadas se presentan en espacios de violencia
intrafamiliar ya que se suelen normalizar en la vida de los adolescentes, es comun que a hijos
varones se les enserie a ser proveedores del hogar, es decir, salir a trabajar para llevar dinero
y ser el sustento de la familia; a las hijas se les ve como las amas de casa, les inculcan el rol
de cuidadoras, se les ensefa a lavar, cocinar, casarse y tener hijos para que se puedan
1 H H » H . . 7

realizar como mujeres”, con esto no quiero decir que este mal seguir los roles de género pero

tiene que ser decisiéon propia y no impuesto por la sociedad o presidon de tu familia.

Por otro lado, esta el matrimonio infantil, se obliga a nifias y adolescentes a casarse como
parte de un trato normalmente de dinero, tierras o ganado. Este tipo de practicas son muy
comunes en comunidades rurales e indigenas, y se toma como parte de algo normal, afecta
los derechos y libertades que tienen las adolescentes, no permiten el desarrollo optimoy se
les reduce a simples objetos las cuales pueden vender sin ningun remordimiento con tal de
obtener algun beneficio para la familia a costa de la libertad de su hija. "Segun el Censo 2020

del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), 27.8 mil indigenas adolescentes de

https://www.guerrero.gob.mx/wp-content/uploads/2024/02/Mini-Guia-Guerrero-Actua.pdf.

5 Patr6 Hernandez, R., & Limifiana Gras, Victimas de violencia familiar: consecuencias psicologicas en hijos de mujeres
maltratadas,  Anales de Psicologia / Annals of  Psychology, 2025, Disponible en
https://revistas.um.es/analesps/artil cle/view/27071. p.13.



https://www.guerrero.gob.mx/wp-content/uploads/2024/02/Mini-Guia-Guerrero-Actua.pdf

entre 12y 17 afios se encontraban casadas o unidas en ese afo, lo que representaba el 7.5%

de las adolescentes indigenas en el pais.”®

Este tipo de situaciones no son aisladas, tengo familia en una comunidad rural de la sierra 'y
paso algo similar, mi primo que contaba con 27 afios, se iba a casar con una joven de 15 anos,
todos los familiares que tengo en esa comunidad lo vieron como algo normal, pero para mi
darme cuenta que esa nifia tenia la misma edad que yo en ese momento y se iba a casar era
algo inimaginable, apenas empezaba nuestra juventud como para formar una familia, hay
muchas cosas que nos falta vivir y el casarte a esa edad tan temprana te limita de poder

conocerte bien primero tu mismay formarte como una persona individual.

Por todo esto los padres son un pilarimportante en la vida de los adolescentes, dado que nos
guian, acompanan, ensefan, cuidan y cubren nuestras necesidades basicas. Cuando todas
esas funciones no se cumplen, los adolescentes pueden recurrir a otras maneras, no siempre

buenas, de sentir compafia o pertenencia en lugares que ponen en riesgo su vida.

Violencia en la escuela.

La violencia en las escuelas no solo se presenta de parte de los alumnos, sino que puede ser
parte de autoridades las cuales se pueden aprovechar de las posiciones de poder que ellos
tengan sobre los adolescentes, es importante saber los limites a los que pueden llegary que
no todo acto de acercamiento es apropiado debido a que se debe tener una cordialidad de
maestro a alumnoy entre los alumnos. “La violencia escolar se entiende como toda agresion
realizada dentro del ambiente de las instituciones educativas, la cual puede expresarse de

distintas formas por los actores que conforman la comunidad escolar. Es decir, no se reduce

¢ Gobierno de México, El matrimonio infantil en comunidades indigenas, México, Departamento de Programas a
Grupos en Situacion de Vulnerabilidad, Septiembre de 2023, Disponible en https://www.gob.mx/issste/acciones-y-
programas/el-matrimonio-infantil-en-comunidades-indigenas




a la cometida entre estudiantes, también involucra otros actores como padres de familia,

maestros, directivos y personal administrativo.””

Algunas sefiales de violencia de genero dentro de la comunidad estudiantil pueden ser
comentarios inapropiados tales como “calladita te vez mas bonita” o “tu no porque eres
mujer” todos estos comentarios tienen algo en comun y es que buscan minimizan a la
persona por el hecho de ser mujer y reprimirla en espacios que se suponen deben
desarrollarse de manera igualitaria con sus compafieros, algunas acciones pueden ser

fisicas como empujones o verbales tales como insultos directos a su persona.

“En general, una situacion de acoso prolongada y sistematica, tanto en nifios como en
adultos, puede llevar a desarrollar cuadros de estrés agudo, ansiedad, depresion,
sentimientos de aislamiento e inadecuacidn, pobre autoconcepto, falta de autoestima,
desarrollo de una vision del mundo distorsionada y otros problemas emocionales y

cognitivos.”®

Las secuelas de la violencia escolar se pueden arrastrar a la vida personal afectando la
interaccién con los demas, la confianza en su entorno, la comunicaciény danar la manera de
como se perciben, para las jovenes el ambiente donde se supone debe desarrollarse
integramente no es seguro. Toda la comunidad estudiantil es responsable hasta cierto punto

de este problema, la falta de accidn ante tales actos los convierte en complices.

Violencia en relacion de pareja.

7 Gobierno de Meéxico, Violencia en las escuelas, México, 12 de febrero de 2016, Disponible en

https.://'www.gob.mx/justiciacotidiana/articulos/violencia-en-las-escuelas?idiom=es.
8 UNICEF, Causas y consecuencias del bullying o acoso escolar, 14 de febrero de 2023, Disponible en
https.://'www.unicef.es/blog/educacion/acoso-escolar




La violencia en relaciones de pareja jovenes cada vez es mas presente, conoci a muchas
adolescentes con historias de maltrato en sus relaciones ya sea desde fisico como golpes,
cachetadas, jalones de pelo, rasgufio, incluso muchas veces ejercian los actos violentos
contra objetos un ejemplo, romper un jarrén o pegarle a la pared. También esta la parte
psicolégica, las manipulaban para hacer lo que ellos quisieran usando de excusa el amor
como una manera de ejercer control utilizando la tipica frese de “si no lo haces es porque no
me amas” dejando en claro que utilizan el amor como un método de manipulacién sobre la
mujer para realizar actos que muchas veces no quieren hacery, lamentablemente, lo hacen

para complacer a su pareja dejando de lado sus propios deseos.

En resumen, la violencia en las relaciones de pareja adolescentes y jovenes es frecuente, ya
que aquellas parejas con dinamicas relacionales disfuncionales recurren a la violencia como
medio de comunicacion y gestidon de conflictos, entrando en una escalada de la violencia,
dando lugar a situaciones de estrés y, como resultado, provocando efectos adversos para la
salud. Ademas, estudios recientes sefialan que estas dindmicas relacionales disfuncionales
se normalizan, lo que lleva a los jévenes a tener una baja percepcion del maltrato, incluso

bajo altos niveles de victimizacién por violencia de pareja.®

Laviolencia en parejas jévenes es mas comun de lo que se piensa pero no se debe normalizar,
trae graves consecuencias para las que lo sufren porque supone un ciclo de relaciones en las
cuales se agrede su integridad como persona y se les limita a crecer en su vida personal, es
importante saber que quien te quiere no te lastima, ni condiciona tu cariio, y mucho menos
te manipula para cambiar ti manera de ser solo para que la otra persona guste de ti, esta bien
cambiar pero solo si tu quieres, bajo tus propios términos y siempre hacerlo por ti misma no

por los demas.

% Paino-Quesada, Susana Gaspara et al. “Adolescent Conflict and Young Adult Couple Relationships: Directionality of
Violence. Medellin. Int J Psychol Res, 2020, Disponible en Attps.//pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7735518/




“Por otra parte, la violencia en estas parejas tiene caracteristicas particulares que la
diferencian de la violencia marital, dado que se basa fundamentalmente en el desarrollo de
“practicas tenues”, principalmente pertenecientes al ambito psicoldgico, que no son
facilmente detectables si es que no se cuenta con los recursos para hacerlo. La violencia
requiere ser visualizada, ya que con esta se puede dar el inicio a una vida de maltrato, pero

también es una oportunidad para decidir, responsabilizarse y cambiar.”"°

Es comun que aun después de sufrir este tipo de violencia regresen a la misma situacion,
generalmente los agresores ruegan que regresen o aplican las tipicas frases de “Voy a

cambiar lo prometo” o "No era yo, no sé qué me pasd”.

Pero esto son simples promesas vacias nada garantiza que una persona que te hizo dafo una
vez, no lo vuelva a hacer y aqui también entra la manipulacién, te empiezan a mencionar
todos los momentos lindos obviamente nunca mencionan los maltratos, debido a esto
muchas jovenes entran en un ciclo de violencia de que es muy dificil de saliry consiste en los
primeros mesestodo bien conforme avanza el tiempo empieza a mostrar pequefas conducta
como celos o acciones que van escalando a maltrato fisico y psicolégico, cuando se separan
entran en la etapa de reconciliacion y el ciclo puede seguir hasta que los maltratos pueden

desencadenar en una tragedia como lo es la muerte de la joven a manos de su pareja.

Es de resaltar que en parejas de jévenes y adolescentes la permanencia en las relaciones
violentas presenta particularidades con respecto a las adultas. El hecho de continuar en la
relacion se puede explicar por la inmadurez emocional, la intensidad del sentimiento, las

creencias en estereotipos de género sobre roles y modelos sexistas, y los mitos del amor

10 Morales Bautista, Maria Luisa, “Conocimientos, pensamientos y opiniones sobre la violencia en la pareja
adolescente”, Antropica revista de ciencias sociales y humanidades. Meéxico, 2018, p. 5, Disponible en
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=723878155006




romantico, ya que en edades tempranas no existe dependencia econdmica, hijos o presiones

de tipo familiar o social."

Tenemos que evitar caer en el pensamiento machista de que la mujer esta para complacer al
hombre y esa es su Unica funcién, obviamente no es asi, cada persona es totalmente
independiente una de otra y no se necesita validacion masculina para poder estar bien con
nosotras mismas por eso la importancia de poner atencidn a todas las sefales posible de
maltrato y mas al psicoldgico que parece inofensivo, pero deja huella en las jovenes, lo cual

puede desencadenar problemas con su salud mental.

Violencia digital (ciberacoso).

El internet es una herramienta que permite mantener comunicacion e informarnos sobre
cualquier suceso de nuestro interés, pero tiene una delgada linea dentro de lo ético y la
difusién de informacidn, tanto puede beneficiar como perjudicar, es decir, si queremos
publicar o promocionar algo para que todos lo vean es beneficioso para nosotros, pero si
nuestra informacién cae en manos equivocadas como por ejemplo las fotos intimas, que a
mas de una persona se les ha filtrado, por personas que buscan hacerles dano ahi es cuando
surge el problema, como ya todo se maneja mediante las redes sociales es facil que esa foto
llegue a todos lados y cuando la persona se da cuenta es muy dificil bajarlas del internet. En
estos casos se presenta el ciberacoso hecho por cualquier persona detras de un perfil falso

a la cual se le hace facil criticar detras de una pantalla y sin ninguna repercusion.

“Como se pudo evidenciar, si bien tanto hombres como mujeres se ven envueltos/as en
situaciones de violencia en redes sociales, por lo general los primeros se ven involucrados en

eventos de violencia verbal y ridiculizacién a través de bromas, mientras que las segundas

' Hernando Goémez Angel, Maraver Lopez Pablo, et al, “Experiencias positivas y negativas en relaciones de pareja de
jovenes y adolescentes”, Revista de  Psicologia. Chile, 2016, p.5, Disponible en
https://www.redalyc.org/pdf/264/26449350007.pdf




son objeto de formas de violencia mas indirecta, ya sea de orden verbal, psicolégica, moraly

relacional (difamacién, exclusién, insultos, intimidacién, etc.).”'?

Laviolencia digital es un gran problema para las mujeres adolescentes, aunque con ayuda de
algunas leyes como lo son la ley Olimpia se ha podido regular, permite denunciar todo acto

contra las adolescentes en las redes sociales que incumple su derecho a la privacidad.

“Es un conjunto de reformas a la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia y al Cédigo Penal Federal, que buscan reconocer la violencia digital y sancionar los
delitos que violen la intimidad sexual de las personas a través de medios digitales, también

conocida como ciberviolencia.”"?

Permiten la seguridad de las jovenes ante una violacion y difusion de su intimidad o datos
personales, regulando también la informacidn que se pueda encontrar en internet, es
importante resaltar que debemos tener cuidado a quien le hacemos llegar esa informacion o
foto intima, no sabemos coémo pueda hacer uso la otra persona ya sea por venganza ante la

difusién de esta o amenazas para subir las fotos y afectar su imagen como persona.

Acoso callejero.

El acoso callejero se presenta en lugares publicos como un parque, la calle, plazas,
transporte, es decir, algun lugar en el que se tenga interaccidon con otras personas, pueden
hacerlo ciertos hombres hacia cualquier mujer adolescente que se encuentre sola o en
grupo, pueden ser acciones como que estés caminando y te silben o te griten cosas
obscenas las cuales causan asco, se nos cosifica como un simple objeto del cual pueden

opinar sobre el fisico o vestimenta e independientemente de la ropa, usualmente al salir con

12 Echeverry Diaz, Sergio E., & Hernandez Silvano, Amadeo, Exposicion sexual de la mujer en redes: violencia online
entre  jovenes de  preparatorias  tuxtlecas, 22 de noviembre de 2024, Disponible en
https://doi.org/10.29043/liminar.v22i2.1066

13 Gobierno de México, La “Ley Olimpia” y el combate a la violencia digital. México, 26 de Abril de 2021. Disponible en
https://www.gob.mx/profeco/es/articulos/la-ley-olimpia-y-el-combate-a-la-violencia-digital?idiom=es



https://www.gob.mx/profeco/es/articulos/la-ley-olimpia-y-el-combate-a-la-violencia-digital?idiom=es

el uniforme de la escuela a la calle muchas veces también se puede ser victima del acoso
callejero, asi que no es como te vistas si no de la educacién de la otra persona y que tanto
respeto se le ensend, no por ser mujer y adolescente merecemos menos respeto de algln

hombre.

“El acoso callejero se caracteriza porque ocurre en el espacio publico, regularmente por
parte de una persona desconocida y mucho mas comun de un hombre hacia una mujer
(incluidas ninas, jovenes, adultas y personas de la tercera edad). Tiene diversas
manifestaciones, mayoritariamente con una connotacion sexual hacia la victima como los
comentarios incémodos llamados piropos, los silbidos, el tomar fotografias o videos del

cuerpo, tocamientos, incluso seguimiento o persecuciones.”’

Esta situacion en mas de una ocasion me ha ocurrido y la verdad que es de lo mas
desagradable, encontrarte sola en un espacio publico, te hace sentir vulnerable, muchas
veces no queda mas que bajar la cabeza por miedo a que no solo quede en palabras sino en
acciones las cuales ponga en peligro mi seguridad y vida. Como adolescente muchas veces
pienso dos veces en si salir a la calle con cualquier tipo de ropa no me gustaria “provocar”
algun comentario, mirada incomoda o algo peor, asi sea con escote, tapada, falda o pantalon,

ir con ropa “adecuada” no me garantiza que me libre del acoso callejero.

“Los impactos potenciales del acoso callejero son amplios e incluyen diversos sentimientos
tales como tristeza, miedo, incomodidad, ira, verglienza por la propia sexualidad, ademas de
reduccion en la calidad del suefio, disminucién de la autoestima, angustia emocional y
psicolégica, elementos que contribuyen a la depresién, ansiedad, y trastorno de estrés

postraumatico, y auto objetivacién.”'®

14 Moran Rodriguez Liliana, Acoso callejero ¢ Por qué afectar la libertad de las mujeres?, México, Ciencias UNAM-
DGD, 2023, Disponible en https.//ciencia.unam.mx/leer/1384/acoso-callejero-por-que-afectar-la-libertad-de-las-
mujeres-

15 Martinez-Libano J. et al, Consecuencias psicologicas, emocionales y sociales del acoso callejero: revision sistemética,
Chile, Editor: Prof. Dr. Javier Gonzéalez Argote, 2022, Disponible en htips./www.medigraphic.com/cgi-
bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=109231, p. 2
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El acoso callejero es perjudicial para la libertad de las adolescentes puesto que no permite
transcurrir libremente en las calles sin el temor de ser acosadas o0 acechadas por un extrafio

poniendo en riesgo su vida.

Prevencion.

La prevencidon de la violencia de género es un tema de relevancia, dado que evitaria
problemas primordiales para las mujeres y adolescentes, aunque requiere de mucho trabajo
para toda la sociedad e instituciones de gobierno, las cuales deben orientar a la ciudadania
a un camino nuevo donde la paz y la proteccion de derechos sea el eje principal, se puede

utilizar el violentdbmetro como una manera de prevencion pues es:

“Un material grafico y didactico en forma de regla que consiste en visualizar las diferentes
manifestaciones de violencia que se encuentran ocultas en la vida cotidiana y que muchas
veces se confunden o desconocen. Se divide en tres escalas o niveles de diferentes colores

y, a cada uno, una situacion de alerta o foco rojo.”'®

Los tres colores ayudan a diferenciar las alertas el color verde representa acciones pequenas
como bromas, chantajes o celos, no representan como tal una amenaza, pero son violencia
de igual manera. El color amarillo son acciones un poco mas notorias desde humillar hasta
acciones fisicas, golpes, pellicos o empujar de” juego”. Por ultimo, esta el color rojo aqui es
donde la vida corre riesgo pues actos como privar de la libertad, amenazar de muerte, violar
o asesinar. Esto corresponde a cémo puede escalar la violencia en la vida de las

adolescentes, por lo que se debe estar alerta.

La educacion como un pilarimportante para disminuir la violencia de género, es la base mas

importante después del hogar, se forman para crear profesionales y ciudadanos que aporten

16 Gobierno de México, Violentometro, México, Disponible en

https://www.ipn.mx/genero/materiales/violentometro.html




a la sociedad. “Como parte de su estrategia de prevencién, ONU Mujeres se centra en la
educacion de la primera infancia, en unas relaciones respetuosasy en trabajar con hombres
y ninos, especialmente a través y dentro de los medios de comunicacién, las industrias del

deporte y el mundo laboral.”"”

La intervencion de las escuelas para la prevencion de la violencia de género es fundamental
pues los ninos tendrian mejor orientacion y desarrollarian capacidades que les permitia ver
el mundo desde una perspectiva de igualdad que favoreceria a la erradicacion de violencia.
“La realizacion de programas multisectoriales que involucran a multiples partes interesadas

son los que logran transformar actitudes y comportamientos profundamente arraigados.”'®

Esto reafirma que la organizaciény participacién es primordial parra un verdadero cambio, la
cooperacion entre instituciones de gobierno, escuelas, organizaciones civiles y medios de
informacién pueden modificar patrones y conductas que permitan disminuir la violencia de

género.

“Para erradicar la violencia de género es necesario un enfoque que garantice la salud, la
educacion, el acceso a alimentos y el cuidado de las nifas, nifnos, adolescentes y mujeres.
Ademas, se debe acompahnar con medidas de prevencion, atencién, protecciéon a las victimas
y reparaciéon de sus derechos, tal como lo establece la Ley Organica de Prevencién y

Erradicacion de la Violencia contra la Mujer.”'®

Se necesita abordar la violencia desde distintos aspectos y enfocarnos en cdmo actuar antes
que el problema avance mas, poner atencién en lo basico, como los derechos con los que

todos nacemos y su respeto en todos los ambitos de la vida.

17 ONU Mujeres, Enfoque en la prevencidén: Poner fin a la violencia contra las mujeres, 2020, Disponible en
https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/prevention

18 Gonzélez Fernandez-Conde Maria del Mar, et al, “Atencién primaria”, Elsevier , Espafia, 2024, p.5, Disponible en
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656723002780

19 UNICEF, Herramientas para prevenir la violencia de género, Ecuador, 2024, Disponible en
https://www.unicef.org/ecuador/herramientas-para-prevenir-la-violencia-de-g%C3%A9nero




CONCLUSIONES.

Los problemas que genera la violencia de género poco a poco se pueden disminuir, es muy
dificil que se erradique por completo, lo que podemos hacer cada persona es poner nuestro
granito de arenay entender que es un problema que venimos arrastrando desde generaciones

pasadas, hace mas dificil de percibir suimpacto en la sociedad.

Las sefales pueden ser sutiles, pero no significa que no exista ya sea que este problema te
atraviese o no, se debe de tener empatia y no ignorarlo, para poder avanzar la sociedad
primero tienen que estar consciente de que un cambio no es malo, se tienen que dar la
apertura a nuevas maneras de percibir elgénero y reconocer la igual entre hombresy mujeres

tanto en derechos y dignidad.

El hogar es donde todos los jévenes se desarrollan y es la primera instancia a la que recurren
si tienen algun problema, lo que se tendria que hacer para que estos espacios sean mas
adecuados seria quitar el peso de los roles de géneroy darles la libertada a los hijos de poder

formarse en un ambiente neutro inculcando valores de respeto y tolerancia.

Desde otra perspectiva es fundamental que las familias tengan una intervencion en caso de
ser necesaria, es decir, ante la violacidn de los derechos de los jovenes. Las autoridades se
deben hacer cargo de la deteccidon temprana en hogares daninos, esto ayudaria a que puedan
salir y tengan un desarrollo integro. También el entorno de los jovenes juega un papel
importante en la deteccion temprana para poder dar los seguimientos por parte de las

autoridades.




En la escuela es oportuno dejar de lado los estereotipos pues son los que afecta la
convivencia, limita y encasilla a las jovenes, es relevante organizar programas de
capacitacion centrados en la igualdad de género para todo el personal de la institucién y
fomentar el acompafiamiento de la salud mental en los estudiantes, la esto garantizaria una

disminucién en el problema dentro de las escuelas.

Lasrelaciones en pareja suelen tornarse daiinas cuando lainmadures es de parte de ambos,
pues no se permite poner limites sanos en los que se respeten y cuiden la integridad de las
jovenes, las conductas se pueden normalizar afectando las relaciones a futuro. Para que no
escale es necesario contar con una red de apoyo pueden ser tu familia y amigos, los cuales
deben ser el soporte de la situacion, acciones minimas como escuchary validar a la victima

pueden hacer la diferencia pues se les da el espacio seguro que necesitan.

El establecer limites claros en la relacién, la comunicaciéon con la pareja y su entorno, la
deteccidn temprana de micro violencias y en ultima instancia la denuncia ante cualquier

violaciéon de sus derechos.

Elacoso eninternet es un tema relativamente nuevo que esta incrementando rapido, se tiene
que regular mas ya sea las mismas aplicaciones como por parte del gobierno implementando
mas leyes que protejan la privacidad del usuario, otra solucién seria que uno mismo proteja
su informacion evitando hablar con extrafos, cuidar la difusidon de cualquier foto intima (de
preferencia no mandar ese tipo de contenido explicito), no otor ningln otro dato como

direccion, numero o lugar que frecuentes.

Las calles no son un lugar seguro por distintas razones sobre todo por la inseguridad siempre
es mejor transcurrir lugares con personas, iluminacion o que se encuentren locales, los
horarios también son relevantes pues es mejor tomar un transporte si es que ya es muy
noche, algunos lugares cuentan con transporte exclusivo para mujeres, seria la mejor opcidn

implementarlo en mas estados, es una idea que ayudaria a reducir la inseguridad y aportaria




a la seguridad de las chicas, el tener un contacto de emergencia que cuente con la ubicacion
y este al pendiente del trayecto siempre es buena opcién si no se cuenta con transporte

exclusivo para mujeres.

La prevencion siempre es importante, no seria necesaria si se respetaran los derechos de las
jovenes lamentablemente viven en una sociedad limitante y carente de empatia, orillando a

tener que buscar opcién como lo es la prevencion.

La antigua idea de que la mujer es el “sexo débil” tiene raices muy profundas si bien para las
generaciones pasadas es complicado cambiar estas ideas, las nuevas generaciones
demuestran mejor adaptacién a la nueva forma de percibir a la mujer. Muchos jovenes
incluso contribuyen a una sociedad justa y libre de prejuicios, luchando y cuestionando

estereotipos de género para no caer en la discriminacion.
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